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1. Общие положения 

 

1.1. Положение о профилактической работе с обучающимися в рамках охраны здоровья (далее - 

Положение) в частном образовательном учреждении высшего образования «Ессентукский институт 

управления, бизнеса и права» (далее Институт), регулирует проведение профилактической работы по 

запрещению курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических 

средств и психотропных веществ с обучающимися института. 

1.2. Положение разработано в соответствии с: Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; федеральными государственными 

образовательными стандартами; другими нормативными актами; Уставом Института; и локальными 

нормативными актами Института. 

1.3. В институте систематически проводится разноплановая деятельность, направленная на 

профилактику различных саморазрушающих видов поведения обучающихся (наркомании, ВИЧ-

инфекции, табакокурения, потребления курительных смесей и алкоголя), повышение их правового 

сознания, привлечение студенческой молодежи к здоровому образу жизни.  

1.4. Обучающиеся института привлекаются к активному участию в различных мероприятиях и 

акциях по профилактике саморазрушающего поведения. Значительная профилактическая работа 

проводится по борьбе с табакокурением в молодежной среде в рамках охраны здоровья от воздействия 

окружающего табачного дыма и последствий потребления табака. 

 

2.Концептуальные основы профилактических мероприятий 

 

2.1.Употребление веществ, вызывающих зависимость, представляет собой серьезную проблему, 

затрагивающую как отдельно взятого человека, так и общества в целом. Наиболее опасным является 

употребление алкоголя, наркотиков и курение. Любой человек, который начинает употреблять данные 

вещества, подвергается риску возникновения проблем, связанных с их вредным действием. Факторы 

риска можно разделить на две группы: индивидуальные и социальные. Факторы риска, о которых идет 

речь, не являются абсолютной гарантией возникновения пагубных зависимостей в будущем. Они 

указывают на имеющийся повышенный риск их возникновения и являются строго индивидуальными. К 

индивидуальным факторам риска относятся: биологические, психологические, социальные. 

2.2.Биологические факторы определяются унаследованными различиями в организме и 

индивидуальными физиологическими особенностями. Многочисленные исследования показали, что 

лица, страдающие определенными болезнями, имеют более высокий риск возникновения зависимости. 

Особенно настороженно должны вести себя люди, у которых вероятность возникновения зависимости 

от каких-либо веществ отягощается семейными обстоятельствами. 

2.3.Психологические факторы включают в себя эмоциональное состояние, поведение, 

индивидуальные черты. У каждого из нас есть определенные убеждения в отношении самих себя и 

окружающих. Эти убеждения настолько определяют наше мышление, что мы не сомневаемся в том, что 

они являются истинными. Если вдруг они вступают в конфликт с окружающим миром, то возникает 

состояние стресса. Стресс – это психическое и физиологическое состояние организма, которое 

возникает в ответ на ситуации опасности, повышенной ответственности, необходимости быстрого 

принятия важного решения, что вызывает большие умственные и волевые нагрузки. Эмоциональное 

состояние играет важную роль в развитии зависимости, легче вовлекаются в процесс курения люди с 

очень агрессивным либо с очень пассивным поведением. 

2.4.К социальным факторам риска относятся социальное окружение человека, стабильность, 

культура, нормы и правила, существующие в обществе. Положительные и поддерживающие 

взаимоотношения снижают вероятность начала употребления вредных веществ. 

2.5. Организация здоровьесберегающего пространства в институте опирается на следующие 

ключевые моменты: 

 основа взаимодействий – культура делового стиля и толерантности (в вузе приветствуется 

деловой стиль одежды, эстетика аудиторий и холлов, поддержка позитивных привычек поведения);  

 осуществление постоянной просветительской деятельности о вреде зависимостей, их влияния 

на здоровье, личностный рост и достижения (демонстрация позитивного опыта поведения);  
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 эффективность профилактических мероприятий – в предоставлении осознанного выбора в 

сторону воспитания личности, отличающейся собственным стилем поведения, творчеством и 

самостоятельностью, умеющей быстро и адекватно реагировать на происходящие изменения в 

обществе, накапливающей богатый личный опыт социальных отношений (реализация активных форм 

взаимодействия, дающих радость и удовольствие от общения).  

 основа студенческих мероприятий – ощущение успешности, развитие самоуважения, 

являющегося важным фактором принятия решений, их выполнения и оценки последствий.  

 

3.Программа профилактики ВИЧ-инфекций (СПИДа) 

 

3.1. Реализация программы профилактики ВИЧ-инфекций проводится посредством 

информирования обучающихся о проблеме ВИЧ-инфекций в целом, проведения специальных 

семинаров (в том числе и с демонстрацией документальных и художественных фильмов по теме) для 

обучающихся и их кураторов, оказания психологической помощи обучающимся, столкнувшимся с 

данной проблемой, выявления групп риска в студенческой среде, вовлечения обучающихся в работу во 

внеучебное время (студенческие научные объединения, кружки, секции, культурно-массовая работа, 

волонтерская деятельность). 

3.2.Структурными подразделениями, осуществляющими программу по профилактике, и 

функционально ответственными за ее проведение в подразделениях являются: 

 кафедры (кураторы академических групп);  

 факультет (декан), отдел магистратуры (начальник отдела);  

 социально-психологическая служба института; 

 медицинский кабинет.  

3.3.Цель программы: 

Создание в институте оптимальной воспитывающей среды, обеспечивающей гармоничное 

развитие личности будущего специалиста и социальную защиту обучающихся в период обучения в 

институте. 

3.4. Задачи программы: 

 создание условий для эффективного взаимодействия всех участников учебно-

воспитательного процесса;  

 создание условий для формирования позитивного отношения обучающихся к себе и 

окружающему миру, содействие профессионально-личностному развитию обучающихся;  

 успешная адаптация обучающихся младших курсов к учебному процессу;  

 раннее выявление и поддержка социально незащищенных категорий обучающихся;  

 выявление и поддержка одаренных обучающихся;  

 повышение уровня адаптации обучающихся к современному рынку труда;  

 профилактика и преодоление отклонений в социальном развитии обучающихся;  

 привлечение активной студенческой молодежи к волонтерской деятельности по реализации 

программы.  

3.5. Ожидаемые результаты реализации Программы: 

 повышение посещаемости занятий и успеваемости обучающихся;  

 активизация интереса и творческой активности обучающихся по важнейшим направлениям 

развития (этика, эстетика и культура, наука, спорт, благотворительность, студенческая трудовая 

деятельность);  

 развитие культурных традиций института с повышением гордости за него и престижности 

принадлежности к нему;  

 повышение здоровья обучающихся и образованности в вопросах здорового образа жизни;  

 наработка общепринятой административно-общественной структуры обеспечивающей 

планомерную профилактику ВИЧ-инфекций (СПИДа) в институте.  

 

 

 

 



4. Программа по профилактике наркотической, алкогольной зависимостей и табакокурения 

 

4.1.Профилактика девиантного поведения студентов – одно из важнейших направлений 

воспитательной работы в институте.  

4.2.Реализации программы профилактики наркотической, алкогольной зависимостей и 

табакокурения проводится через информирование обучающихся, выявление групп риска в студенческой 

среде, проведение семинаров (в том числе и с демонстрацией фильмов по теме) для обучающихся и 

кураторов, вовлечение обучающихся в научную, культурно-массовую и спортивную работу во 

внеучебное время, оказание материальной и иной поддержки социально незащищенным категориям 

обучающихся. 

4.3.Структурными подразделениями, осуществляющими программу по профилактике, и 

функционально ответственными за ее проведение в подразделениях являются: 

 кафедры (кураторы академических групп);  

 факультет (декан), отдел магистратуры (начальник отдела);  

 социально-психологическая служба института; 

 медицинский кабинет.  

4.4.Цель программы:  

Cоздание оптимальной воспитывающей среды, обеспечивающей гармоничное развитие личности 

будущего специалиста и социальную защиту обучающихся в период обучения в институте. 

4.5.Задачи программы: 

 создание условий для эффективного взаимодействия всех участников учебно-

воспитательного процесса;  

 содействие профессионально-личностному развитию обучающихся;  

 успешная адаптация обучающихся младших курсов к учебному процессу;  

 раннее выявление и поддержка социально незащищенных категорий обучающихся;  

 выявление и поддержка одаренных обучающихся;  

 повышение уровня адаптации обучающихся к современному рынку труда;  

 профилактика и преодоление отклонений в социальном развитии обучающихся;  

4.6.Ожидаемые результаты реализации Программы: 

 повышение посещаемости занятий и успеваемости обучающихся;  

 активизация интереса и творческой активности обучающихся по важнейшим направлениям 

развития (этика, эстетика и культура, наука, спорт, благотворительность, студенческая трудовая 

деятельность);  

 развитие культурных традиций  института;  

 повышение здоровья обучающихся и образованности в вопросах здорового образа жизни;  

 наработка общепринятой административно-общественной структуры обеспечивающей 

планомерную профилактику наркомании, табакокурения, алкогольной и иных зависимостей в 

институте.  

 

5. План профилактической работы на учебный год 

 

5.1. Типовым планом профилактической работы на учебный год может быть: 

 

 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА  

Примечания 

Ответствен

ные 
Периодичность 

НА УРОВНЕ  ФАКУЛЬТЕТА  

 Организация лекций, бесед по профилактике 

курения, алкоголизма, наркомании, распространения 

запрещенных психотропных препаратов и СПИДа, 

правонарушений  

Декан 

кураторы 
1 р. /мес. 

 Подготовка и распространение агитационных кураторы в течение года 



материалов (листовок, газет, видеороликов)  

 Проведение конкурсов и акций в поддержку 

здорового образа жизни  

Зам. декана по 

воспитательно

й работе 

в течение года 

 Организация учета и индивидуальной 

профилактической работы с лицами, состоящими на учете в 

наркологических диспансерах  

Декан в течение года 

НА УРОВНЕ ИНСТИТУТА  

 Обеспечение работы службы психолого-

педагогического сопровождения  

Проректор по 

УВР 
в течение года 

 Подготовка и распространение агитационных 

материалов (листовок, газет, видеороликов)  

Зам. декана по 

воспитательно

й работе 

в течение года 

 Организация акций, посвященных Всемирным Дням 

борьбы с курением, наркоманией, СПИДом  

Проректор по 

УВР 
в течение года 

 Организация встреч с представителями органов 

внутренних дел (ОВД, прокуратура), посвященных 

безопасности и профилактике правонарушений студентов  

Ректорат 1 р. / сем. 

НА МЕЖВУЗОВСКОМ УРОВНЕ  

 Участие в городских конференциях и круглых 

столах, посвященных профилактической работе с молодежью  
Ректорат в течение года 

 Участие в городских акциях, посвященных 

Всемирным Дням борьбы с курением, наркоманией, СПИДом  
Ректорат в течение года 
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